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Information om utbildningen 

Vård- och omsorgsutbildningen erbjuder i första hand möjlighet  
att arbeta som undersköterska inom olika områden. Utbildningen ger 
en bred kompetens för att arbeta inom flera människovårdande 
yrken. I utbildningen ingår både teori och praktik. Under 
praktikperioder får du möjligt att praktiskt tillämpa de kunskaper du 
fått i skolan.    

Individuell studieplan upprättas i samråd med studievägledare. 
Utöver vård-kurserna läser du också Svenska 1/Svenska som 
andraspråk 1 samt Samhällskunskap 1a1. Har du läst någon av dessa 
kurserna behöver du inte läsa dem igen. 

Kursinnehåll 

Period 1 

VÅRVÅR01 Vård och omsorgsarbete 1 200 p 
MEDMED01 Medicin 1 150 p 
HALHAL0 Hälsopedagogik 100 p 
PSKPSY01 Psykologi 1 50 p 
 
Period 2 
 
VÅRVÅR02 Vård och omsorgsarbete 2 150 p 
MÄNETI0 Etik och människans livsvillkor 100 p 
PSYPSY01 Psykiatri 1 100 p 
SPCSPE01 Specialpedagogik 1 100 p 
 
 
    
 

Inriktningsval - Period 3 

Under period tre väljer du att fördjupa dig inom sjukvård, stöd och 
omsorg eller psykiatri.  
  
 
Alla läser följande kurser: 
VADVAR00S Vård och omsorg-specialisering 100 p 
GERVÅR0 Vård och omsorg vid demenssjukdom 100 p 
PEAVÅD0 Vårdpedagogik och handledning 100 p 
 
Valbar inriktning omfattande 200 p: 
Sjukvård  
SJUAKU0 Akutsjukvård 200 p 
 
Stöd och omsorg 
SPCSPE02  Specialpedagogik 2  100 p  
PEASOC0   Socialpedagogik  100 p 
 
Psykiatri 
PSYPSY02 Psykiatri 2 200 p 
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För ytterligare information kontakta: 

Per Halldin 
Studie- och yrkesvägledare 
Tfn: 0140-688 71 
E-post: per.halldin@tranas.se 
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